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Introducéo

O presente Modelo de Estrutura do Conhecimento de Futebol é

realizado no ambito do Estagio Profissional, inserido no plano de estudos do 2°

ano do 2° Ciclo em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario. A elaboracédo deste tem por base o Modelo proposto por Vickers
(1990).

Pretende-se com este documento facilitar o processo de ensino e

aprendizagem atraves da criagdo de um conjunto de orienta¢des sustentadas e

tendo em conta a especificidade dos alunos para o qual se dirige: turma 12° C

da Escola Secundéria Frei Heitor Pinto.

Este modelo apresenta um conjunto de principios que ajudam a

perceber a sua importancia para o professor:

Pode ser aplicado a todos os desportos e atividades fisicas (jogos

desportivos coletivos; desportos individuais);

Requer o desenvolvimento de estruturas de conhecimento (E.C.). Uma
E.C. reflete uma rede de conhecimentos transdisciplinar que € o que
identifica as habilidades e estratégias num determinado desporto, e
mostra como 0s conceitos das ciéncias do desporto influenciam a

performance, o ensino, ou o treino.

O corpo de conhecimentos identificado no mddulo 1 torna-se generativo,
conduzindo o processo de andlise do ambiente de ensino e dos alunos,
determinando o alcance e a sequéncia da matéria, determinando os
objetivos e avaliacéo, e selecionando as atividades a propor aos alunos.
Ha portanto uma grande valorizacdo do conhecimento, e a analise das
matérias de ensino € vista como uma das mais importantes fases do

processo.

O dominio do conteudo é considerado capacitante e subjacente a uma

capacidade de resolver problemas, pensar e ser criativo.

Este modelo subdivide-se em trés fases: 1-Analise; 2-Decisdo; 3-

Aplicagéo.



Sendo assim, referente a Fase de Analise, é apresentado no moédulo 1 a
Andlise da modalidade (Futebol) em Estruturas do Conhecimento, fazendo
referéncia apenas aos contetdos programados e 0s selecionados para serem
abordados e tendo em conta o planeamento anual ja efetuado pela escola, e as
analises posteriores do envolvimento (médulo 2) e dos alunos (médulo 3).
Relativamente ao médulo 1 é importante ter em conta que a determinacdo do
namero e tipo de categorias transdisciplinares e a sua ordem depende:

v' A quem se dirige a estrutura do conhecimento;

v" Questbes de seguranca, fatores de risco;

v" Natureza da matéria (por exemplo a complexidade);
v Objetivos do programa;

v Finalidades do ensino e aprendizagem;

v" Tempo disponivel para a instrucao e pratica.

Na Fase de Decisao é determinada a extensao e a sequéncia da matéria
(médulo 4), bem como a sua justificacdo tendo em conta a andlise prévia dos
alunos (avaliacéo diagndstica). SO a partir dai € possivel o estabelecimento de
objetivos de aprendizagem para os alunos (médulo 5) com a pratica da
modalidade. De seguida € necessario determinar os momentos e processos de
avaliacdo (modulo 6) de modo a analisar os alunos em relacdo aos objetivos
estabelecidos. Nesta fase sdo também apresentadas as atividades de
aprendizagem/Progressfes de ensino (médulo 7) que englobam um conjunto
de exercicios que tém como finalidade auxiliar os alunos a atingir os objetivos

definidos.



Modulo 1




1. Médulo 1 - Andlise da Modalidade

A analise da modalidade desportiva constitui-se como a primeira tarefa a
desempenhar pelo professor, na sua estruturacdo e organizagdo do processo
de ensino e aprendizagem. O contetdo surge agui como ponto de partida para
a planificacdo estratégica da sua intervencdo, sendo por via de um
conhecimento declarativo e profundo da modalidade que se definem os
objetivos e instrumentos de atuacg&o junto dos alunos.

Assumindo um conhecimento transdisciplinar da matéria em estudo, esta
fase ajuda o professor a conhecer e a relacionar as diversas areas de
conhecimento, englobando conceitos como a caracterizacdo da modalidade a
ensinar, a condi¢do fisica, as habilidades motoras da modalidade e os
conceitos psicossociais.

Contudo, este conhecimento especifico e diversificado, sO tera
significado se aplicado em congruéncia com o contexto a que se propde impor.
Assim, a estrutura de conhecimento apresentada de seguida reflete uma
intrinseca relacdo com a realidade a intervir, invocando aquilo a que a Vickers

denomina,”Personalized Knowledge Structure” (1990,p.55).
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1.1. Cultura Desportiva

» Histéria do Futebol

o Origem e Evolucdo

No meio de todas as modalidades desportivas implementadas no seio de
uma cultura existe sempre a mais acarinhada, valorizada e praticada. Isto
deve-se a fatores histéricos, que levaram a dada altura, uma civilizacdo a
acolher e desenvolver essa modalidade como sendo especial. Assim percebe-
se o0 valor incontestavel do Futebol para muitas nacbes, que vivem com esta
modalidade como referéncia habitual do seu dia-a-dia.

A sua origem é das mais remotas e indefinidas, existindo assim um
conjunto de teorias e versdes que se tentam afirmar neste dominio particular do
conhecimento. Entdo, varios sdo os
locais e épocas em que aparecem
0s "jogos de bola", mas a comum
certeza € de que praticamente
todas as civilizacbes antigas

registaram  jogos com  bola,

tornando-se, de alguma forma,
precursores do futebol contemporaneo.

Os primeiros vestigios documentados de um jogo com uma bola esférica
remontam a China, onde, por volta de 206 a.C. foi publicado um livro
regulamentando de um jogo de aplicacdes no treino militar, ja praticado desde
3000 a 2500 anos a.C. Era costume pontapear cranios de inimigos derrotados.
Mais tarde, esses cranios foram substituidos por bolas de couro com a
finalidade de treinar soldados. 16 Jogadores dividiam-se por duas equipas para
jogar uma bola de couro, cheia de crinas e cabelos, de pé em pé, sem
derrubar, dentro de duas estacas que ficavam pregadas no chéao e ligadas por
um fio de cera. No entanto, a bola mais antiga de que se tem conhecimento é
egipcia.

No Japédo, nobres da corte imperial ja
praticavam o Kemari - parecido com o futebol

contemporaneo - chutando uma bola feita de fibras




de bambu, que media cerca de 22 centimetros de circunferéncia. O campo era
um terreno de aproximadamente 200 metros quadrados. Era proibido o
contacto corporal e participavam oito jogadores. China e Jap&do chegaram a
disputar partidas entre si.

Na Grécia existiu outro jogo precursor do futebol, por volta do século |
a.C., denominado Episkiros que mais tarde foi adotado também pelos romanos
depois da conquista em 1500 a.C. Era mais um jogo militar, disputado num
campo retangular, por duas equipes de nove jogadores. Na cidade de Esparta,
utilizando como bola uma bexiga de boi cheia de areia e campos maiores, 0
namero de jogadores subiu para quinze por equipa.

O jogo grego chegou a Roma e, na ldade Média, transformou-se no
Harpastum ou Soule, um jogo onde militares se dividiam em defensores e
atacantes para disputar a partida. Todos realmente violentos, permitindo-se
usar os pés e as maos e cuja participacado era de 54 jogadores, 27 para cada
lado assim distribuidos: 15 corredores, 5 sacadores, 4 dianteiros e 3 defesas.
Eram verdadeiras batalhas de socos, pontapés, golpes baixos, rasteiras,
ocorrendo as vezes casos de morte.

Na Idade Média, aparece em
Itdlia o giocodel calcio. Era um
desporto de Inverno (s6 se
jogava durante o primeiro
trimestre do ano), no qual a
bola podia ser jogada com o
pé ou com a mao, mas neste

caso seria falta se fosse L

jogada acima da cabeca. O
jogo era dirigido por seis arbitros sentados e cada equipa era formada por 27
jogadores, que se dispunham no terreno da seguinte forma: 3 defesas, 4 trés
quartos, 5 médios e 15 avangados. Tinha como palco obrigatorio uma praca em
Florenca e como objetivo levar a bola até dois postes situados na extremidade
da praca. Mesmo assim com um numero reduzido de jogadores, a violéncia
reinava em decorréncia do grande entusiasmo. As condi¢bes sociais daquela
época contribuiam para que as disputas degenerassem e quase sempre se

registavam grandes conflitos e verdadeiras batalhas campais. Assim, o
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giocodel célcio, como todos o0s outros jogos enunciados, aos quais se atribui a
paternidade do futebol, era um jogo bruto e violento, em que rasteirar, empurrar
e toda a espécie de astlcias eram permitidas, e em que a técnica e tatica
primavam pela auséncia. Toda essa desorganizacao fez com que Eduardo II,
percebendo a falta de interesse dos seus soldados nos treinos fisicos e bélicos,
voltados a pratica excessiva do jogo de bola, promulgasse o decreto n° 1.314,
proibindo a prética do jogo. O decreto dizia: "Porque se produzem grandes
ruidos na cidade ocasionados por escaramucas em volta de pelotas de grande
tamanho, do que resultam muitos males, o que Deus n&do permite, em nome do
Rei, ordenamos e proibimos sob pena de prisdo que se pratique daqui por
diante tal jogo na cidade". O jogo chegou a nobreza, onde ganhou regras e a
inclusdo de 10 juizes. Nessa versdo do jogo ndo era permitido socos ou
pontapés.

Todos estes antecedentes pouco teriam em comum com o atual jogo de
Futebol, que se desenvolveu na Inglaterra do século XIX, em estreita relacao
com o nascimento do “Rugby”. Com a introdug¢ao do drible, por volta de 1800,
comecou a chamar-se dribling game, jogo que veio dar origem, com algumas
modificacdes, ao atual «rugby». O crescente valor do jovem com espirito
desportivo e com os valores do Desporto (“sportsmen”) levaram a adogéo
destes desportos pelas Universidades, como fundamentais na educacédo do
Homem. O seu grande impulsionador foi o Colégio de Rugby, através do seu
diretor Thomas Arnold. Nos colégios de Eaton, Oxford e Cambridge, este jogo
também era praticado, mas ndo era permitido o uso das maos, dando origem
ao football.

O jogo foi ganhando adeptos em todas as classes sociais e em todo o
territério britAnico. Em 1846, surgiram as primeiras leis do jogo; duas equipas
de 11 jogadores tentavam passar a bola por entre os postes da baliza. No
entanto, s6 em 1860 houve necessidade de criar regras para este jogo, no
sentido de organizar campeonatos entre colégios e entre os clubes. Um ano
antes da formacgéo da FootballAssociation, que teve como base o regulamento
de Cambridge, Escocia e Inglaterra empataram por 0 a 0 no primeiro jogo de
Futebol — nos seus moldes atuais — internacional. Pouco antes de se
profissionalizar, o Futebol viu o seu primeiro torneio internacional: a Taga Inter

britanica. Em 1862, uma comissao apresentou o “Thesimplest Play”; no ano de
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1863, no dia 26 de Outubro, na Taberna Freemason, em Londres, € fundada
“The Football Association” por onze clubes e escolas que definiram as suas
leis.

A partir de 1880, os Britanicos exportaram o Futebol para o resto da
Europa e para outros continentes, especialmente para a América do Sul.

Em 1897, uma equipa inglesa chamada Corinthian fazia sua primeira
excursdo fora da Europa, ficando uma temporada na Africa do Sul. Para
organizar campeonatos, fundou-se em 1888 a FootballLeague. Foi nessa
época que o Futebol se foi estabelecendo como o conhecemos hoje. Desde
1869, ndo se podia mais por as méos na bola em nenhuma situagéo, até ao
aparecimento do guarda-redes, em 1871, o Unico que podia segurar a bola com
as maos. A baliza era quadrada e chegou a ter 5,5 metros de altura. O tempo
de jogo foi delimitado em noventa minutos em 1875; o campo de jogo foi
marcado com cal em 1890 e as redes foram incorporadas em 1891, tal como a
marca de grande penalidade. Em 1901, surgiu o limite das areas e seis anos
depois, a "lei do fora de jogo".

No inicio do século XX comecou a atividade futebolistica regular nestas
duas zonas do planeta, primeiro com campeonatos de ambito nacional e mais
tarde com partidas de caracter internacional, “mundializando-se” o Futebol. Isto
implicou a criacao de diversas federacfes nacionais, continentais e mundiais.

Em 1904, fundou-se a "Federacdo Internacional de Futebol Amador"
(FIFA), fundada em Paris, hoje Federagéao Internacional de Futebol Association,
pois a febre do Futebol ja contaminava todo o mundo. A partir de 1908 o
Futebol foi incluido nos Jogos Olimpicos tendo como primeira camped a
selecdo inglesa, que venceu a Dinamarca por 2 a 0. Em 1930 realizou-se, no
Uruguai, o primeiro campeonato mundial, que os anfitrides viriam a vencer, e
que se repete a cada quatro anos. Apos a interrupcéo originada pela Il Guerra
Mundial, em 1950 (Brasil), retomou-se
o Campeonato do Mundo, agora sem
interrupcbes até aos nossos dias.
Com o Mundial da Coreia e Japao
(2002) e a vitoria da organizacdo do
evento pela Africa do Sul, o futebol do

mais alto nivel abre caminho, pela




primeira vez, fora dos Continentes Americano ou Europeu, em mais uma prova

da sua imparavel universalizagé&o.

o Futebol em Portugal

O homem responsavel pela introducdo do Futebol em Portugal foi o
inglés, Harry Hilton, incrementando a modalidade no Funchal. A sua difusdo na
sociedade portuguesa foi marcada pelo trabalho dos irméaos Pinto Basto
(Eduardo, Frederico e Guilherme) que depois de terem concluidos os seus
estudos em Inglaterra, e depois de se la se terem apaixonado pelo Futebol, ao
chegarem a Portugal, quiseram conquistar espacos para a modalidade,
promovendo jogos com os ingleses radicados em Portugal.

O primeiro clube em Portugal é criado nos finais de 1889, designado
pelo Clube Lisbonense.

O desenvolvimento das zonas de pratica de Futebol, assim como o
aparecimento de varios clubes, ndo tardaram a impor a necessidade de uma
maior organizacao, ou seja, a medida que se expandia a pratica do Futebol, e
se estabeleciam os Torneios e Campeonatos regulares, foi-se tornando cada
vez mais a importancia de organismos que dirijam a sua pratica. Assim, funda-
se a liga de Football Association em 1906, constituida por Carcavelos,
Internacional, Lisboa Cricket e Sport Lisboa.

Na época 1921/1922, seria organizado o primeiro Campeonato Nacional
de Futebol, mesmo assim, s6 com a presenca de dois clubes, Sporting de
Portugal (campedo de Lisboa) e F.C. Porto (campeédo do Porto) com a vitéria

do clube portuense sagrando-se o primeiro campedo nacional de Futebol.

o Momentos Significativos

1800 | Dribiing game e proibicdo de jogar a bola com as mios

1848 | Primeiras regras — Cambridge ruies

1851 | Primeira bola cheia de ar

1855 | Mascimento do primeiro clube de futebol — Sheffield Club

1863 | Nascimento da Football Association que estabeleceu as primeiras regras oficiais

1870 | Permissdo aos guarda-redes de jogar a bola com as mios e de ndo poder ser carregagdo

1871 | Primeiro jogo internacional — Inglaterra — Escocia

1873 | Nascimento do pontapé de canto

1874 | Primeira utilizacdo de caneleiras

1881 Nascimento da grande penalidade

1886 | Formacdo organizada e sistematizada de arbitros, em Inglaterra

1888 | Primeiro campecnato de Liga Inglesa

1904 | Mascimento da FIFA

1930 | Primeiro campeonato mundial de futebol (no Uruguai — com vitdria do Uruguai)

1939 | Adopcdo definitiva pela FIFA das dezassete Leis de Jogo

1957 | Mova analise das Leis de Jogo o que da origem e universaliza as atuais dezassete leis
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1961 | Portugal vence o torneio Europeu de Juniores

1966 | Portugal alcanca o terceiro lugar no campeonato do Mundo de Futebol — Inglaterra/66

1984 | Portugal alcanca o terceiro lugar no campeonato da Europa de Futebol — Franca/g4

1988 | Primeiro Campeonato Mundial Feminino (na China — com vitoria dos Estados Unidos)

1989 | Portugal vence o campeonato Mundial de Sub20, na Arabia Saudita

1981 | Portugal vence o campeonato Mundial de Sub20, realizado no nosso Pais

1994 | Portugal vence o campeonato da Europa de Sub18, realizado em Espanha

1995 | Portugal vence o campeonato da Europa de Sub16. realizado na Bélgica

1996 | Porifugal vence o campeonato da Europa de Sub16, realizado na Ausiria

1999 | Portugal vence o campeonato da Europa de Sub18, na Suécia

2000 | Portugal vence o campeonato da Europa de Sub16, em Israel

2000 ] Portugal atinge as meias-finais do campeonato Europeu, tendo sido eliminado pela Franca

2003 | Portugal vence o campeonato da Europa de Sub17, em Portugal

2004 | Portugal Organiza o Campeonato de Europa e alcanca o segundo lugar.

2006 | Portugal alcanca o quarto lugar no campeonato do Mundo de Futebol — Alemanha/06.

» Caracterizacédo do Futebol
o ldentificacdo do Jogo

O futebol pertence a um grupo de modalidades com caracteristicas
comuns, habitualmente designadas por Jogos Desportivos Coletivos (JDC). E
praticado por duas equipas, que sdo compostas por onze elementos cada (um
guarda redes e dez jogadores de campo), em jogo, mais sete suplentes (um
guarda redes e seis jogadores de campo). Ha também o Futebol de cinco e de
sete, onde os jogadores de campo sao cinco ou sete e que se desenrola num
recinto proprio, de dimensdes mais reduzidas.

E a relacéo de oposicdo das duas equipas em confronto, e a relagéo de
cooperacao entre elementos da mesma equipa, ocorridas num contexto
aleatdrio, que pode traduzir a esséncia dos JDC. Existe, portanto, um conjunto
de caracteristicas que colocam o Futebol no grupo dos Jogos Desportivos

Coletivos:
& Jogo entre duas equipas constituidas por varios jogadores;
& Existéncia de um objeto de jogo (a bola);
& Presenca de regras universais e obrigatérias;
& Limitacdo da duracgao do jogo;

& Existéncia de técnicas e taticas especificas.
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o Objetivo do Jogo

O jogo disputa-se entre duas equipas de onze jogadores cada, num
campo preparado para esse fim. O objetivo de cada equipa € introduzir a bola
na baliza adversaria e impedir a equipa adverséaria de conquistar a bola e fazer
0 mesmo. A bola é jogada com os pés, com a excecao do Guarda-Redes, que
pode jogar também com maos, no interior da sua propria area de grande

penalidade.

o Leis do Jogo

Terreno de Jogo

O terreno de jogo do Futebol € um retangulo cujo comprimento devera
ser de 90 a 120 metros e largura de 45 a 90 metros. As linhas de marcagéo
mais compridas séo as linhas laterais e as mais curtas séo as linhas de baliza.
E dividido pela linha de meio campo em duas partes iguais cujo ponto central é
marcado ao meio desta linha e a volta desse ponto é tracado um circulo de
9,15 metros de raio. Todas as linhas fazem parte das areas que delimitam. Na
imagem seguinte observam-se todas as linhas que constituem o terreno de

jogo de futebol, bem como a sua denominacéo.

7,32 m
G O -

0O N oy -
\N"““ L E]""a de ] Area de Circulo da Marca
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CIY > Meio Campo Area

de Grande Penalidade
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Mo Sp Lateral

Bola
A bola é o objeto do jogo e é esférica, feita de couro ou outro material
equivalente. Como curiosidade tem uma circunferéncia entre 68 a 70 cm e

pesa entre 410 a 450 gramas.
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Equipamento
O equipamento de base do jogador compreende camisola, calgdes,

meias, caneleiras e calcado (chuteiras). O guarda-redes deve usar um
equipamento de cores que o distinga dos outros jogadores e dos arbitros. Em
nenhum caso o equipamento usado podera apresentar qualquer perigo para

eles proprios ou para 0s outros.

Jogadores
Todos os jogos sao disputados por duas equipas de 11 jogadores, dos

quais um sera o guarda-redes. Cada equipa pode ter no maximo 7 suplentes e
podera efetuar 3 substituicdes. O jogo termina se uma equipa ficar reduzida a

menos de 7 jogadores de campo.

Pontapé de Saida e Recomeco de Jogo

Através de um sorteio efetuado por meio de uma moeda, decide-se a
equipa que dara o pontapé de saida. O pontapé de saida € um processo de
comecar a partida ou recomecar o jogo.

A bola é colocada no solo sobre o ponto central, sendo que todos os
jogadores devem encontrar-se no seu proprio meio campo defensivo.

Os jogadores da equipa que ndo executa o pontapé de saida devem
encontrar-se a 9,15 metros de distadncia da bola, ou seja, fora da area
delimitada pelo circulo central do terreno de jogo. A bola entra em jogo logo
gue seja pontapeada para a frente.

Depois de uma interrupcdo do jogo provocada por uma causa hao
prevista nas Leis do Jogo, o jogo deve ser recomecado com uma bola ao solo.

Duracédo do Jogo

O jogo compde-se de duas partes de 45 minutos cada. Os jogadores
tém direito a um descanso entre as duas partes. O intervalo ndo deve exceder

0S 15 minutos.

Bola em Jogo e Bola Fora

A bola esta fora de jogo quando atravessa completamente a linha de
baliza ou a linha lateral, quer junto ao solo quer pelo ar ou quando o jogo é

interrompido pelo arbitro. A bola estd em jogo em todas as outras situagdes.
14



Pontapé de Baliza

Sempre que a bola ultrapassar completamente a linha de baliza, sem ser
entre os postes, tendo sido tocada em ultimo lugar por um jogador da equipa
atacante, sera colocada em qualquer ponto da area de baliza (pequena area),
de onde entrara em jogo através de um pontapé para fora da area de grande
penalidade (grande &rea) dado por um jogador da equipa que defende. Pode

ser marcado golo diretamente com um pontapé de baliza.

Pontapé de Canto

Quando um jogador da equipa que defende for o dltimo a tocar a bola
antes de esta ultrapassar completamente a linha de baliza, fora dos postes,
sera concedida a equipa adverséaria a execu¢cdo de um pontapé de canto. A
bola é colocada no interior do quarto de circulo (que une as linhas laterais e de
baliza), no lado mais proximo do local onde ela saiu. A barreira defensiva deve
estar colocada a, pelo menos, 3 metros da bola. Pode ser marcado um golo

diretamente com um pontapé de canto.

Arbitro
O jogo disputa-se sob o controle de um arbitro que dispde de toda a
autoridade necessaria para velar pela aplicacdo das Leis do Jogo no quadro do

jogo que é chamado a dirigir.

* Adverténcia

* Pontapé Livre Indireto * | ei da Vantagem

0

* Pontapé Livre Direto * Expulsdo
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Arbitro Assistente

Os arbitros assistentes tém por missdo assinalar quando a bola sai do
terreno de jogo, quando um jogador deve ser sancionado por se encontrar em
fora-de-jogo e quando é solicitada uma substituicdo. Além disso, os arbitros

assistentes ajudam também o arbitro a velar pela aplicacdo das Leis do Jogo.

SLER

* Substituicdo ™ Fora-dejogo ™ Lancamento ¥ Fora-dejogo  # Fora-dejogo # Fora de-jogo

Lateral do lado do no centro do do lado

assistente terreno oposto

Falta e Comportamento Antidesportivo

Um pontapé livre direto € concedido a equipa adversaria do jogador que

cometa uma das dez faltas:

a) Dar ou tentar dar um pontapé no adversario;

b) Passar ou tentar passar uma rasteira a um adversario;

c) Saltar sobre um adversério;

d) Carregar um adversario;

e) Agredir ou tentar agredir um adversario;

f) Empurrar um adversario;

g) Entrar em “tackle” sobre um adversario tocando nele antes de a
jogar;

h) Agarrar um adversario;

I) Cuspir sobre um adversario;

j) Tocar deliberadamente a bola com as maos (exceto o guarda-

redes na sua area de grande penalidade).
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Um pontapé livre indireto sera concedido a equipa adversaria do jogador que:
(1) Jogue de uma maneira perigosa;
(2) Faca obstrucdo a progressao de um adversario;

(3) Impeca o guarda-redes de soltar a bola das méos.

Pontapé Livre

Os pontapés livres classificam-se em diretos e indiretos. Nos dois casos,
a bola deve estar imovel no momento de a pontapear e o executante ndo deve
tocar na bola uma segunda vez antes que esta tenha sido jogada por um outro
jogador.

No pontapé livre direto, se a bola penetra diretamente na baliza
adverséria, o golo é valido e no pontapé livre indireto é assinalado pontapé de
baliza. No caso de a bola penetrar diretamente na baliza do executante, &

assinalado pontapé de canto em ambos 0s casos.

Grande Penalidade

Quando umas das faltas, que ddo origem a marcacdo de livre direto
forem cometidas por um defesa, dentro da sua area de grande penalidade,
procede-se a marcacdo de um pontapé de grande penalidade a favor da equipa
adversaria. E também assinalado quando, qualquer que seja a posicdo da bola,
uma falta for cometida dentro da grande &rea estando a bola em jogo. Na
execucdo do pontapé de grande penalidade, que fica a uma distancia de 11
metros da linha de baliza, todos os jogadores, a excecdo do marcador e do
guarda — redes da equipa que defende, tém de estar colocados fora da area, a
uma distancia minima de 9,15 metros e atras desta. O guarda — redes tera de
se colocar sobre a linha de baliza, entre os postes.

Fora-de-Jogo

N&o ha infragdo se o jogador estiver no seu proprio meio-campo ou se
recebe a bola diretamente de um pontapé de baliza, langcamento de linha lateral
ou pontapé de canto. O jogador encontra-se em posicdo de fora de jogo
guando esta mais proximo da linha de baliza adversaria do que a bola e o
penultimo adversario. No entanto este apenas deve ser sancionado no
momento em que a bola é tocada por um colega e o jogador toma, na opiniao

do arbitro, parte ativa no jogo.
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Golo

7

Um golo € marcado quando a bola

transpbe completamente a linha de baliza, entre D }_h 1 —_—
0S postes e por baixo da barra, desde que -

nenhuma infracdo as Leis do Jogo tenha sido { { \
previamente cometida pela equipa a favor da i b r—

qual o golo sera marcado. A equipa que marcar

e O e OO 1
RS N s Ut e S

maior numero de golos durante o encontro é a
vencedora e quando marcarem o mesmo numero de golos, o jogo € declarado

empatado.

1.2. Habilidades Motoras
> ACOES TECNICAS

Passe
E um gesto técnico extremamente importante porque permite deslocar a
bola na direcdo de um companheiro. Os passes podem ser aéreos, rasteiros,
curtos ou longos. As superficies de contacto podem
ser: o pé (peito, exterior, interior, bico ou calcanhar),
a cabeca, a coxa ou o peito. Quanto a trajetoria, 0s

passes podem ser feitos para tras, para a frente,

para o lado, em diagonal e em profundidade.

Determinantes Técnicas Erros mais frequentes

* Manter a cabeca levantada, para que o
aluno possa olhar para o local onde vai passar
a bola;

@ Colocar o tronco na posigdo vertical;

@ Baixar a cabeca, ndo verificando para

&  Manter os bracos descontraidos,
onde passa a bola;

assegurando o equilibrio do corpo;

& Colocar o pé de apoio muito longe da

¢ Colocar o pé de apoio sensivelmente ao bol
ola;

lado da bola;

@ Passar a bola para longe da dire¢cdo do

@  Acertar no centro da bola com a parte
colega;

interna do pé&, proporcionando uma trajetoria

rasante; "
' @ Em deslocamento, passar a bola para

& Balancar a perna a partir da anca; tras do colega.
¢ Em situacdo estatica, passar a bola em
diregdo ao colega;

¥ Em deslocamento, passar a bola para a
frente do colega ou para o espaco livre,
solicitando a entrada do colega.
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Rececéo

Obtencédo e dominio de bola tendo como finalidade

a sua utilizagdo vantajosa no minimo espaco e tempo. A

bola pode ser completamente

imobilizada ou

¥ & rﬂ

e §¢
; A )
SO L aely

amortecida. E um gesto técnico muito importante pois

permite a criacdo de novas jogadas 0 mais rapido
possivel. Pode ser efetuada com diversas partes do corpo  ,
(pé, cabeca, coxa perna e peito), tendo como objetivo

amortecer a bola vinda de uma trajetéria aérea ou baixa.

Determinantes Técnicas

Erros mais frequentes

& Manter sempre o olhar dirigido para a
bola;

¢ Deslocar-se na diregao da trajetoria da
bola;

% Amortecer a bola que venha em
trajetoria aérea ou baixa (travar a sua
progressdo) com a parte interna do pé, peito

do pe ou planta do pé; na rotaco.

¢ A perna de rececao recua para além da
perna de apoio acompanhando a frajetoria da
bola e reduzindo a sua velocidade até
imobilizar, com o tronco ligeiramente inclinado
para a frente.

' Manter o pé demasiado rigido, no
momento do contacto com a bola;

@ Manter a planta do pé paralela ao solo,

Conducéo de Bola

A conducdo de bola refere-se a acdo técnico-tactica de deslocamento

controlando a bola no espaco de jogo, por parte de um jogador. E uma acio

técnica imprescindivel, ndo sé na progressao para a baliza adversaria, como

temporizar a acdo ofensiva. Consiste em dirigir a bola pelo terreno de jogo,

mas sempre de forma perfeitamente controlada.

Permite aproveitar as demarcagdes dos

companheiros, a realizacdo de passes mais
eficazes, a preparacdo para o0 remate, a
manutencdo da posse de bola e alteracdo do

ritmo de jogo.
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Determinantes Técnicas

Erros mais frequentes

% Levantar a cabeca de modo a observar
8] posicionamenlo dos colegas e adversarios;

% Qlhar para a bola s no momento em
que & tocada pelo pé;

& Inclinar ligeiramente o tronco a frente;
* Proteger a bola com o corpo;

& Bater a bola com a parte interior,
exterior ou peito do pé;

® Conduzir a bola com o pé do lado
oposto ao adversario, a fim de evitar que este
possa desarmar.

condutor.

& Olhar exclusivamente para a bola

& Afastar demasiado a bola do pé

Drible

E um gesto com o qual o jogador que conduz a bola consegue

ultrapassar o adversario, sem perder a sua
posse. No drible o contacto fisico com o

adversario direto é mais premente,

enguanto na finta o jogador atacante ladeia

o adversario direto.

Determinantes Técnicas

Erros mais frequentes

¢ Manter a bola préxima do pé, aquando
da aproximac&o do adversario;

& Se odrible & feito para o lado direito, a
bola & conduzida pelo pé direito;

& Se odrible & feito para o lado esquerdo,
a bola é conduzida pelo pé esquerdo;

& Inclinar o corpo para um dos lados,
simulando a deslocagdo nessa dire¢do;

& Mudar de direc3o rapidamente,
acelerando a deslocagdo.

¢ Deixar que a bola esteja longe do pé
quando o adversario se aproxima;

& Conduzir a bola com o pé contrario para
0 lado para onde se vai;

& Mudar de dire¢do com pouca
velocidade, comprometendo a intencao de
fintar;
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Remate

Acdo individual ofensiva exercida pelo e 3 -
jogador sobre a bola, com o objetivo de a i* },"‘gﬂ
introduzir na baliza adverséria. O jogo de Futebol R Fo }*

é objetivado pela concretizacéo do golo. & 7

Determinantes Técnicas Erros mais frequentes

@ NA&o inclinar o corpo para tras e colocar
0 pé de apoio ao lado da bola;

% O remate pode ser executado com o
peito do pé para maior velocidade e poténcia;

@ O remate pode ser executado com a

parte interior ou exterior do pé para dar ) )
precisiio ao remate; % Inclinar o corpo para tras;

& Quanto maior for a superficie do pé na % Colocar o pé de apoio longe da bola.
bola, mais preciso sera o toque, mas menor a
distdncia que a bola podera percorrer e, pelo
contrario, quanto menor for a superficie de
contacto do pé na bola, menos preciso sera o
toque, mas maior sera a distdncia a que a
bola podera ser atirada, ou seja, maior é a
poténcia a imprimir a bola.

Desarme
Acdo de um jogador se apoderar da bola que
estd em posse do adversario. Pode ser frontal ou

lateral.

Determinantes Técnicas Erros mais frequentes

@ Colocar o pé perpendicularmente a
direcdo do deslocamento da bola, de modo a & Dirigir o olhar para o corpo do
bloquea-la; adversario;

¥ Olhar sempre dirigido para a bola e nao & Arriscar o desarme sem ter a certeza de

para o corpo do adversario; que se pode alcangar a bola;

& Manter uma posi¢do de equilibrio & Estar numa posicdo de desequilibrio,
corporal, com os pés colocados obliquamente | com os pés paralelos a linha de progressao
a linha de progressao do adversario e Ml do adversario.

fletidos (posigcao defensiva)
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> ACOES TATICAS
Se um bom dominio da técnica individual € absolutamente necessario
para o jogo, ndo € menos verdade que o futebol & sobretudo um desporto

coletivo, conotando-se como um jogo essencialmente téatico.

o Ocupacdo Racional do Espaco

Pretende-se assim “libertar” o aluno da bola, evitando a aglomeragéo em
torno desta, o que provoca muitas percas de bola, pouca fluéncia no jogo e
muitos contactos fisicos, pelo que:

v" O aluno devera deslocar-se, em funcao e coordenacdo com 0s
restantes elementos da sua equipa, ocupando 0s espacos livres
existentes, tendo sempre em atencédo a ocupacao dos diferentes
“corredores” do terreno de jogo;

v' A equipa, através das acdes individualizadas dos seus
elementos distribui-se uniformemente pelos “corredores” do
terreno de jogo;

v A atacar a equipa deve estar o mais “aberto” possivel,
aumentando o espaco de jogo em largura e profundidade
(estruturacao do espaco ofensivo) e a defender deve estar o mais
“fechado” possivel, reduzindo o espaco de jogo (estruturacédo do

espaco defensivo).

o Principios Gerais
Os principios gerais refletem uma preocupacao, a ter em conta em todas

as zonas de disputa da bola, e podem resumir-se do seguinte modo:
v Nao permitir a inferioridade numérica;

v’ Evitar a igualdade numérica,

v" Procurar criar a superioridade numérica.
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o Principios Especificos

Os principios especificos representam um conjunto de regras que devem

coordenar a acdo dos jogadores e, tal como referido anteriormente, a cada

principio do ataque corresponde um da defesa:

v Penetracao / contencéo;

v" Cobertura ofensiva / cobertura defensiva;

v Mobilidade / equilibrio;

v Espaco / concentracdo. (Queiroz, 1983)

ATAQUE (COM POSSE DE BOLA)

DEFESA (SEM POSSE DE BOLA)

PENETRACAO: © jogador com bola procura
progredir na dire¢éo da baliza adversaria para criar
situagfes de finalizagéo.

CONTENCAQ: Defesa deve procurar parar o
ataque do adversario, fechando linhas de remate
ou progressao, colocando-se entre a sua balizae o
portador da bola e garantindo o seu controlo.

COBERTURA OFENSIVA: Equipa que ataca
procura obter um reequilibrio numérico, colocando
jogadores a apoiar o portador da bola.

COBERTURA DEFENSIVA: Equipa que defende,
para procurar obter superioridade numérica,
desloca mais um defensor para dar apoio ao
defensor que esta a marcar o portador da bola
(fazer sobre marcacéo).

MOBILIDADE: Equipa que ataca, para procurar
criar desequilibrios na equipa adversaria e novas
linhas de passe, procura efetuar deslocagdes para
outras zonas do campo para arrastar defesas
[criando ruturas na estrutura defensiva) e permitir o
1x1, libertando o portador da bola da
sobremarcacao.

EQUILIBRIO: A equipa que defende deve procurar
fazer a coberiura dos espagos e dos jogadores
para tentar cortar eventuais linhas de passe,
mesmo gque momentaneamente tenha de
estabelecer situacbes de igualdade numérica.

ESPACO:; Equipa que ataca tem vantagem em
utilizar um Jogo com maior amplitude (em largura e
em profundidade espaco fotal) provocando na
equipa que defende oscilagbes que favorecam o
atague. Quem ataca gosta de espacos alargados.

CONCENTRACAQ: Equipa que defende tenta
limitar, reduzir, a amplitude do jogo adversario,
obrigando-o a utilizar espacos curtos para assim
poder criar sempre situagiies com superioridade
numerica e de facil cobertura defensiva.

Quem defende gosta de espacos reduzidos.

1.3. Fisiologia do Treino e Condigé&o Fisica

o Ativacéao Geral

O periodo de ativacao geral devera ser sempre a fase inicial de qualquer

atividade fisica, pois prepara o organismo para o esforco de intensidade

superior aquele em que se encontra.

Os beneficios que se obtém séo basicamente dois:
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v Melhoria qualitativa e quantitativa no gesto desportivo,
aumentando desse modo a prestacao desportiva,;

v Prevencao de lesoes.

A parte inicial de uma aula, ndo deve “apenas” ser entendida como “o
aquecimento”, mas sim um periodo da aula em que devera haver a
preocupacao de ser criada uma situacdo pedagodgica, psicoldgica e fisiologica,
favoravel a realizacdo da funcéo principal da aula. Esta pretende despertar a
disponibilidade dos alunos para a aprendizagem e para a exercita¢do, prepara-
los psicologicamente para assumirem as tarefas da aula e adaptarem o seu
organismo para as cargas consequentes.

Através do aquecimento ha preparacdo psicolégica e fisica para o
esfor¢o. O aquecimento psicolégico acontece simultaneamente com o fisico, e
tem como finalidade aumentar a concentracdo na atividade fisica. No
aquecimento “fisico” ha a realgar a preparacgao articular, muscular e funcional.

O aquecimento deve ser adaptado a atividade a desenvolver
posteriormente. No entanto, em linhas gerais, podera ser feito um aquecimento
global que envolva grandes grupos musculares, e posteriormente um
aguecimento mais especifico de acordo com a atividade a ser desenvolvida.

O periodo de aquecimento ou o periodo de adaptacao ao esforco, como
€ conhecido por alguns autores, depende, entre outros, da atividade fisica, das
condicdes climatéricas e do estado do terreno.

Concluindo, é muito importante a realizagdo do “aquecimento” no inicio
da aula, pois consiste no uUnico meio de prevencdo de lesdes, criando ao
mesmo tempo no aluno, uma predisposicdo motora e psiquica para a parte

fundamental da aula, melhorando o seu rendimento desportivo.

o Condicéo Fisica

As exigéncias de desenvolvimento das capacidades fisicas de base séo
elevadas, particularmente a flexibilidade, a coordenacdo, a forca e a
velocidade.
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As capacidades motoras evoluem de acordo com o desenvolvimento das
diferentes estruturas do organismo e, por isso, cada uma delas apresenta

momentos mais favoraveis para a sua solicitacao.

CAPACIDADE IDADE
MOTORA s [6 |7 [ ]9 [10[11]12]13 14“175’”16{17718'19120
= Had =82 et |
\ VELOCIDADE l i | [—C—r—
e ——
FORCA ‘—“d:—;__h == | “ ' ‘
\ e | l I | 4,7l_‘,‘ ‘,_:L—-ﬁﬁ
DESTREZA | 1 = \__#[::_———ﬁ——
- . e e} i = o \
. RESISTENCIA L——-:———j __L_T'; EEAREEY | |
o - = ], e “E _‘___

O grafico mostra que as idades mais favoraveis para o desenvolvimento
da velocidade e da destreza sao as idades mais baixas, e que para a forca e
resisténcia sdo as idades mais avancadas. Assim, os alunos necessitam de
desenvolver estas mesmas qualidades, através de um variado conjunto de

exercicios especificos para cada uma delas.

o Capacidades Condicionais

Sendo um jogo de oposicdo, associacdo e onde o0 contacto é permitido,
o Futebol é rapido e de constantes mudancas de ritmo e de zona de jogo.

O esforgo no Futebol é intermitente, havendo varios picos de velocidade
maxima em pequenos periodos de tempo (ex: contra-ataque). O trabalho
aerdbio € dominante no jogo, pois € importante para evitar a acumulacdo de
acido lactico no organismo. Assim, as capacidades condicionais mais

importantes a desenvolver sdo a resisténcia, a forca (principalmente média e
inferior) e a velocidade.

Forca

E a capacidade de reagir contra uma resisténcia com base nos
processos de enervacdo e metabolismo muscular. Pode encarar-se como a
capacidade de superar ou opor-se as resisténcias do movimento.

O desenvolvimento da forca pode ser:

v Geral: guando visamos o desenvolvimento de todos 0s grupos
musculares;
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v’ Especifico: quando visamos o desenvolvimento de um ou varios
grupos musculares caracteristicos dos gestos de cada

modalidade.

Relativamente a modalidade de futebol, sera fundamental desenvolver

um trabalho de forga com maior incidéncia na forca média e inferior.

Velocidade

E a capacidade de executar movimentos no mais curto espaco de tempo
possivel. No sentido fisiolégico do termo, é a capacidade de executar acdes
motoras no minimo lapso de tempo, com intensidade maxima e com duracao
ndo superior a 6-8 segundos. A velocidade €é uma capacidade
fundamentalmente determinada pela componente genética e pelo sistema
nervoso.

Todo o treino de velocidade deve ser antecedido de um bom
aguecimento corporal.

Para que haja um maior desenvolvimento desta capacidade nos alunos,
0s exercicios devem atingir niveis elevados de intensidade e ser executados
rapidamente. Contudo € fundamental ter em consideracdo a duracdo do
exercicio, para prevenir o aparecimento da fadiga.

Na modalidade de futebol, sera importante desenvolver esta capacidade
conjuntamente com a capacidade coordenativa da reacao.

Resisténcia

E a capacidade de suportar e de recuperar da fadiga fisica e psiquica.
Existem varios modelos de classificacdo da capacidade de resisténcia,
dependendo das vertentes analisadas.

A resisténcia geral é obtida fundamentalmente através do treino de
resisténcia em volume, com baixa intensidade. Constitui a base da resisténcia
especifica, criando condicbes para a execucdo de cargas intensas e

viabilizando uma rapida estruturacéo dos processos metabdlicos e circulatorios.
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Deve-se desenvolver a resisténcia nos alunos privilegiando o aumento
progressivo da carga, pois s6 assim sdo obtidos novos fendmenos de
adaptacao e consequente melhoria da prestacdo desportiva.

Assim como no treino de qualquer capacidade, a sua eficacia néo
depende so das cargas aplicadas, mas também do processo de recuperacao.

Sendo o Futebol uma modalidade onde a Resisténcia é de extrema
importancia, esta capacidade devera ser desenvolvida em todas as aulas, quer
integrada nas situactes de aprendizagem, quer atraves das séries tipicas de

trabalho especifico (treino da condicéao fisica).

Flexibilidade

Podemos considerar a flexibilidade como sendo a qualidade que permite
a um segmento deslocar-se com amplitude maxima ou que pressupbe a
capacidade do musculo ou grupo muscular, tanto em encurtamento maximo
como em alongamento méximo, permitir a exploracdo maxima da articulacao.

A flexibilidade sé deve ser melhorada na medida em que é necessaria.
Esta melhoria deve estar de acordo com 0s pressupostos técnicos e
conjugando eficazmente todas as capacidades motoras envolvidas numa
determinada modalidade.

Existem varios métodos/técnicas para trabalhar a flexibilidade,
nomeadamente, o método de PNF (Facilitacdo Neuromuscular Propriocetiva), o

método balistico e estatico.

o Capacidades Coordenativas

Equilibrio: Qualidade necessaria a conservacdo ou recuperacdo do
equilibrio pela modificacdo das condicbes ambientais e para a conveniente
solucdo de tarefas motoras que exigem pequenas alteracbes de plano ou
situacdes de equilibrio muito instavel. Tendo em conta a necessidade de jogar
a bola com os pés, no Futebol esta capacidade € essencial para que seja
possivel a realizagdo de qualquer gesto ou acdo motora (passe, drible, remate,

entre outros).

Reacdo: Qualidade que nos permite agir apdés o processamento de

informagéo relativo a um dado facto que origina a acdo e que nos permite
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iniciar um comportamento tendo em vista a resolucdo da situacdo que se
apresenta. Esta capacidade devera ser principalmente associada a velocidade,
uma vez que a modalidade exige um rapido processamento de informacéo para
uma rapida tomada de decisdo e, consequentemente, um rapido

desenvolvimento da acdo motora.

Ritmo: Qualidade do comportamento relativamente estavel e
generalizada, necessaria a percecdo, acumulacéo e interpretacdo de estruturas
temporais e dindmicas pretendidas ou contidas na evolu¢do do movimento. E
importante para acdes motoras cuja realizacdo exige um cunho ritmico e para
as convenientes estruturas da evolugdo do movimento que exige uma

determinada acentuacao.

Orientacdo Espacial: Qualidade do comportamento relativamente estavel

e generalizada necessaria para a determinacdo e modificagcdo da posicédo e
movimento do corpo como um todo no espaco, as quais precedem a conducao
de orientacdo espacial de acdes motoras. Dependem de uma lateralidade bem
definida permitindo ao individuo diferenciar o lado esquerdo e o direito, o lado
de cima e o de baixo, atras e a frente, entre outros. No Futebol, a relagdo com
0 objeto de jogo exige um desenvolvimento mais acentuado desta capacidade

coordenativa.

Diferenciacdo Cinestésica: Qualidade do comportamento relativamente

estavel e generalizada necessaria para a realizacdo de acées motoras corretas
e econdémicas, com base numa rececdo e assimilacdo bem diferenciada e
precisa de influéncias cinestésicas (dos musculos, tendbes e ligamentos). E
determinante para a realizacdo com precisdo do passe, do drible e, acima
detudo, do remate. Tem também um papel importante nos movimentos

defensivos.
o Retorno a Calma

O retorno a calma destina-se a baixar o pulso cardiaco, bem como as

outras funcdes vitais, para os niveis de repouso, duma forma suave e gradual.
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Assim, podera ser objetivo da parte final da aula a acalmia do
organismo, ou ainda, mais um ponto alto, sobretudo emocional, no caso da
realizacdo de aulas mais analiticas. Isto porque a descida dos valores da carga
prende-se com as exigéncias das aulas que os alunos terdo em seguida. Por
seu lado, a estimulacdo emocional apoia-se nos dados do comportamento
humano, em que a sensacao elevada de prazer e de bem-estar consegue fazer
esquecer situacdes menos agradaveis, ocorridas anteriormente.

A parte final da aula podera ser aproveitada, para a criacdo de uma
situacdo pedagdgica positiva, como a reposicdo de materiais, bem como para

ser feito um balanc¢o da aula, que devera ser sempre participado.

1.4. Conceitos Psicossociais

A participacdo nas aulas de Educacao Fisica permite aumentar o valor
dos alunos enquanto pessoas. No entanto, para que isso aconteca é
necessario que as exigéncias a ter no desenrolar das aulas sejam compativeis
e associadas ao bom senso desportivo.

Considera-se que o professor de Educacdo Fisica desenvolve um
importante papel na aquisicdo, fomento e desenvolvimento de um conjunto de
valores e atitudes fundamentais para a vida em sociedade, de uma forma
agradavel e privilegiada.

Sendo assim, é necessario que o aluno desenvolva um conjunto de
atividades que lhe permita adquirir competéncias e consolidar aprendizagens
que também ajudem a alicercar o aprofundamento do espirito desportivo, de
solidariedade e do trabalho em equipa.

De seguida, referem-se 0s conceitos psicossociais que se consideram
importantes no seu emprego e fomentacdo ao nivel da pratica da atividade
fisica escolar.

Motivacdo, Espirito de Grupo e Espirito Competitivo: As aulas de

Educacéo Fisica devem ser agradaveis para os alunos para que estes estejam
empenhados nas suas tarefas. A vontade de aprender e o0 interesse
demonstrado em cada aula sdo essenciais para 0 processo de ensino e

aprendizagem. O companheirismo e a entreajuda sao valores importantes para
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o desenvolvimento de cada aluno, sendo necessaria também uma mentalidade

forte no sentido da melhoria individual constante (espirito competitivo).

Fair-Play, Respeito e Disciplina: A disciplina deve ser entendida num

sentido amplo, através do respeito por tudo, e por todos. E necessario o
respeito pelas regras, o fortalecimento dos lagos de amizade e
companheirismo, o respeito pelo adversario, e a disputa sem violéncia fisica ou
verbal. A disciplina é importante, entre outras, pelo reflexo que tem nas atitudes
e valores dos alunos, e pelo que permite o confronto numa atividade desportiva

sd, bem como a cooperacéo e a autocritica.

Autonomia: A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, pelo
reconhecimento, e exigéncia das responsabilidades, podem ser assumidas
pelos alunos, na resolugcédo dos problemas de organizacdo das atividades e de
tratamento de matérias. Cabe ao professor de Educacdo Fisica a valorizacédo
da criatividade, pela promocao e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-
0s para a elevacdo da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos da

atividade.

Responsabilidade: O sentido de responsabilidade é determinado na

aguisicdo de habitos de trabalho, fomentando atitudes mais espontaneas e
adequadas, para o desenvolvimento da personalidade. O aluno tem que ser
capaz de estar em constante adequacao social, pelo que ter4 de controlar

todas as emogdes durante o “jogo”.

Cooperacdo: O aluno deve ser capaz de cooperar nas situacbes de
aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma. Para além disso

deve procurar ajudar os colegas a ultrapassar as dificuldades.

Assiduidade: A falta as aulas ndo permite o acompanhamento adequado
das matérias de ensino abordadas, e a dispensa da parte pratica da aula,
prejudica o aluno, na medida em que nela ndo participa, e Educacéo Fisica é

movimento.
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Pontualidade: A pontualidade devera ser exigida a todos, e em todos 0s

aspetos da vida, pelo que a falta desta caracteristica mostra desrespeito “pelo
outro”. O aluno ao chegar atrasado, sente dificuldade em se integrar e podera

quebrar o ritmo de quem ja comecou.

Participacdo: Nas aulas de Educacéo Fisica sdo apresentados diversos
exercicios. Os alunos, independentemente da sua aptiddo, devem estar
disponiveis para participar em todas as atividades, procurando realiza-las da

melhor forma possivel, tendo em conta as indica¢cdes dadas pelo professor.
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2. Médulo 2 — Andlise do Envolvimento

2.1. Recursos Humanos
A turma é composta por 21 alunos, tendo 14 raparigas e 7 rapazes. E
uma turma normal, logo em relagdo ao ensino-aprendizagem os conteldos

serdo dados de forma natural.

2.2. - Recursos Temporais
A unidade didéatica referente ao ensino da modalidade de Futebol esta
inserida no conjunto de matérias a lecionar durante o 2° Periodo, sendo-lhe

destinadas catorze blocos de noventa minutos.

2.3. - Recursos Espaciais e Materiais

As aulas de Futebol irdo decorrer no pavilhdo de Educacédo Fisica e
também, por vezes, no espaco exterior. Este espaco contém todas as
marcacgdes do campo de Futebol.

Socorrendo-me agora do inventério realizado pelo grupo de disciplina de

Educacao Fisica posso constatar:

Modalidade Material Quantidade Local Observacdes
Balizas 2 exterior
Bolas Arrecadacao
. 22 o Novas
Variadas interior
Bolas - Arrecadacdo | 10 bolas novas e 10 em
Eutebol Variadas exterior bom estado
Redes
: 3 Arrecadacao 2 Novas e 1lem estado
e
_ de EF razoavel
Baliza
Arrecadacao 10 coletes novos e 20 em
Coletes 30
de EF estado razoavel
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3. Médulo 3 — Analise dos Alunos

A combinagdo da analise do envolvimento e dos alunos permite uma
perfeita adaptacdo das sequéncias metodoldgicas aos niveis iniciais
manifestados para que seja possivel dirigi-los no sentido de uma evolucao
coerente e real. Assim, a evolugcdo das propostas deve possuir bases sélidas
para que os alunos assimilem novos conhecimentos, mais complexos e
suscetiveis de serem consolidados, uma vez que se as propostas forem
demasiado dificeis os alunos nunca conseguirdo passar para a aprendizagem
seguinte.

Assim sendo, nenhum tipo de planeamento deverd ser desenvolvido
sem que uma avaliacdo diagnostica tenha lugar, bem como, a sua posterior
analise. A sua andlise deve ser feita tendo em conta o nivel de cada aluno e o
nivel de cada conteudo. Importa perceber qual a média da turma em cada
conteldo, para perceber quais 0s erros mais comuns e quais as
potencialidades a serem aproveitadas.

Deste modo, na avaliagdo diagndstica centramo-nos nas habilidades
motoras relativas a esta modalidade. Desta forma, as acdes técnicas e taticas
irdo ser avaliadas em situacdo de jogo reduzido de GR+4 x 4+GR, individual e
a pares. No entanto, existird uma apreciacéo global do aluno, tendo em conta
gue se torna dificil observar todas as acdes técnicas e téticas.

Para a avaliacdo de cada um dos parametros foi utilizada avaliacao
quantitativa de 1 a 5, a qual corresponde uma avaliacdo qualitativa.

Cotagéo Descricao
1 N&o realiza
2 Cumpre apenas algumas das componentes criticas
3 Realiza o0 movimento apresentando algumas dificuldades
4 Apresenta algumas falhas
5 Realiza com rigor
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3.1. - AVALIACAO DIAGNOSTICA DO NIVEL INICIAL DE PRESTACAO DOS
ALUNOS

3 | André Proenca 4,5 5 5 4 4 3 3 4,1
4 | Carina Martins 2,5 2,5 2,5 1 2,5 2 2 2,1
5 | carolina Langa 4 4 4 3 4 3 3 3,6
6 | David Salcedas 5 5 5 4 4,5 3 3 4,2
7 | Dina Silva 4 3,5 4 3 4 2,5 2,5 3,4
8 |Jodo Santos 3,5 3,5 4 2,5 4 3 3 3,4
9 |Jodo Nave 4 4,5 4,5 4 4,5 3 3 3,9
10 | Jo3o Roque 3 3,5 4 2,5 3 2,5 2,5 3,0
11 |Juliana Gerardo 3,5 3 4 2 3 2,5 2,5 2,9
12 | Marcelo Gomes 5 5 5 4 4,5 3,5 3,5 4,4
13 | Marlene Pinto 3,5 3,5 35 | 2,5 3 2 2 2,9
14 | Mélanie Coelho 3 3 3 2 2,5 2,5 2,5 2,6
15 | Patricia Garcia 3 3 3 2 2,5 2 2 2,5
16 | Rafaela Oliveira 2,5 2,5 2 1 2 2 2 2,0
17 | Raquel Abrantes 2 2,5 2 1 2 1 1 1,6
18 | Ricardo Santos 4,5 4,5 4,5 4 4 3 3 3,9
19 | Rute Saraiva 2,5 2,5 2,5 1 2 1 1 1,8
20 | Tatiana Conceicdo 2 2 2 1 2 2 2 1,9
21 | Tatiana Gomes 3 3 3 2 2,5 2 2 2,5

Justificacdo da avaliacdo diagndstica de Futebol

A avaliacdo diagnéstica incidiu primeiramente nos gestos técnicos em
grupos de dois ou individualmente (rececédo/controlo, conducédo, passe, finta,
remate, desarme/intercecdo) e depois na situagcdo de jogo 5x5 sobre os
conteudos da relacdo com bola (rececdo/controlo, conducdo, passe, finta,
remate, desarmel/intercecdo), da organizacdo ofensiva (penetracéo, cobertura
ofensiva, mobilidade, espacgo), e da organizacdo defensiva (contencao,
cobertura defensiva, equilibrio, concentragdo). Tendo em consideragdo o

material, as infra-estruturas, o contexto da escola e o nivel de compreensao

36




dos alunos optei pela forma de jogo adaptada do 5x5, pois segundo Scott
(2008) os beneficios técnicos sdo muito maiores em consequéncia do maior
namero de contatos com a bola, havendo mais oportunidades de remate e
golo, que sdo componentes extremamente motivacionais quando falamos de
criancas e jovens, ha maior velocidade de jogo, e um maior envolvimento dos
jogadores no jogo ofensivo e defensivo.

O Futebol é inequivocamente um fendmeno de elevada magnitude no
quadro da cultura desportiva contemporanea (Garganta & Pinto, 1998), é um
jogo desportivo coletivo com enorme popularidade entre 0s rapazes,
principalmente, existindo por isso, uma substancial discrepancia entre o
desempenho motor dos rapazes e raparigas no que diz respeito a esta
modalidade. E foi com base nesta ideia pré-concebida que optei por fazer
equipas masculinas e femininas, ap6s a avaliacdo pude entdo concluir que a
turma tem claramente dois niveis. As meninas encontram-se no Nivel Bésico,
nao orientado, caracterizado pela aglomeragédo em torno da bola, excesso de
verbalizacdo, constante interrup¢cdo do jogo, perseguicdo indiscriminada da
bola, dificuldade na relacdo com a bola, e imobilizacdo dos jogadores sem bola,
entre outros. Quanto aos rapazes, considero que este se encontram-se no nivel
Elementar, h4 maior dindmica no jogo, os jogadores centram-se sobre a
finalizacdo (golo), a maior agressividade ofensiva, as ac¢des sao organizadas
em funcdo dos alvos (balizas), ha encadeamento de accbes, contudo a
alternancia do jogo em largura com o jogo em profundidade é reduzida, ainda
ha alguma comunicacgio verbal. E de referir que ha duas alunas que considero
estar no mesmo nivel que os rapazes, a Dina Silva e a Carolina Lanca.

Por dltimo, em relacdo aos gestos técnicos a pares ou individualmente
verificou-se que a maioria da turma consegue atingir os objetivos pretendidos,
ou seja, de uma escala de 0 a 5 a turma situa-se em média entre 0 3 e 0 4 isto
porque nestas situacdes os alunos ndo tem a oposi¢ao dos colegas e isso faz
com que tenham mais tempo para decidir como agir sobre a situagdo em

causa.
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4. Médulo 4 — Extensao e Sequéncia dos Conteudo

A Unidade Tematica de Futebol sera entdo formulada tendo em conta a
caracterizagdo da turma, o numero de alunos; o numero de aulas disponiveis;
as caracteristicas comportamentais dos alunos, e as competéncias a
desenvolver previstas na planificacdo anual do grupo de Educacado Fisica.
Entendo que a selecdo dos conteudos, tendo em conta todos estes
constrangimentos, ndo poderd ser muito ambiciosa. Contudo, estar4d sempre
sujeita a alteragbes mediante a propria evolu¢do dos alunos ou o0 aparecimento

de novas situacdes que alterem as condicdes existentes neste momento.

Aulas

FUTEBOL Janeiro Fevereiro Marco Abril

CONTEUDOS 03 |10 | 15331 (0507|1214 19 (N (26 (28 |05(07 | 12|14 |19 | 11 |26 |28 | 02|04

« | Recegdolcontralo | AD M{E|E|E|E[E|C|C c|jecjc|c

E Condugio | AD M{E|E|E|E|E|C|C c|jc|c|c g
ilad = A =
P et mse  |AD s [T[Ee[E[E[e[c]c] [c]c]c]c]x, :
£l ; §3 ;
: ] Fa | AD c nle[efz[E[Efc|c|E3 E

:C E : - ] E
b Remate | AD u T|E|E|E =zt E|C|C|C ég ;
3 ; : H  k
= |22 | Movimentagio o Ty
EN i | 3 Tl E|E| |E|E|C|C|E3 3
R Ofensiva 3 £ v
2 |5e g f N %
- B a w .E H

b Movimentagdo g

5 ,

0% Defensiva AD MiEE EJE|C]C

AD-Avaliado Digndstica T~ Transmisshoe Iniciagho £~ Exerctacdo C-Consolidacho [ASERANGIGGAORUMANG A~ Auto-Avaliagia
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4.1. Justificagdo da Extensédo e Sequéncia dos Conteudos da Unidade

Tematica de Futebol

A unidade tematica em questdo foi elaborada segundo o modelo de J.
Vickers (1987) que sustenta um trabalho educacional a quatro niveis:
habilidades motoras, cultura desportiva, fisiologia do treino e condi¢éo fisica e
conceitos psicossociais. Deste modo, 0s objetivos a atingir nesta unidade
didatica obedecem a estas quatro areas.

Uma unidade tematica consiste numa planificacdo geral dos conteudos a
abordar num determinado nimero de aulas, tendo em conta o nivel em que se
encontram os alunos e as funcdes didaticas a desenvolver em cada uma das
aulas. Esta unidade temética é referente a modalidade de futebol, dirigida a
turma do 12° C sendo esta constituida por 21 alunos.

Os conteudos designados vao de acordo com o planeamento anual concebido
pelo grupo de Educacao Fisica da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto.

Apos verificacdo do calendario escolar, estdo previstas para o 2° periodo
dez aulas, sendo estas repartidas em 14 blocos de noventa minutos.

Os conteudos a lecionar abrangem as técnicas de relagdo com bola
(rececdo, conducgdo, passe, drible/finta, remate, posicdo defensiva e
desarmel/intercecdo). Apds a avaliacdo diagnostica destinada para a 12 e 22
aula segue-se a 32 aula onde irdo ser introduzidas estas noc¢des e exercita-las
estando presentes em todas as aulas, uma vez que estas sao essenciais para
que exista jogo. No seguimento destes, aparecem a organizacdo ofensiva
(penetracdo, cobertura ofensiva, mobilidade e espaco) e a organizagao
defensiva (contencédo, cobertura defensiva, equilibrio e concentracao).

Optamos por ensinar o Futebol da base para o topo, ou seja, partiremos
sempre de uma contextualizacdo através da exercitacdo de exercicios critério
(mais analiticos) e depois realizaremos as formas jogadas que se vao tornar
essenciais, para o aperfeicoamento de determinadas habilidades motoras e
também no aperfeicoamento das acfes técnico-taticas. Tentando sempre que
esses exercicios estejam identificados com a esséncia e objetivo do jogo.

Assim, visto que a introducéo e exercitacdo dos conteudos é feita a partir
de situagdes de jogo reduzido, optamos por introduzir a cobertura defensiva e a
cobertura ofensiva na mesma aula, visto que se torna mais dificil a
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aprendizagem destas duas a¢cfes em separado. Desta forma, promove-se em
simultaneo, a aprendizagem das ac¢oes ofensivas e defensivas.

Em relacdo a Cultura Desportiva, existirdA um especial enfoque na
transmissao de informacdo a turma acerca de todo um conjunto de aspetos
referentes aos principios metodoldgicos, terreno de jogo e a terminologia
especifica decorrente das tarefas propostas. Por outro lado, serdo relembradas
as regras fundamentais da modalidade.

O trabalho de desenvolvimento da condicéo fisica tera particular foco
nas capacidades de forca, resisténcia, velocidade, coordenacéo cinestésica,
reacdo e equilibrio implicitas a modalidade de futebol.

No que concerne aos conceitos psicossociais, procura-se
fundamentalmente que os alunos cooperem uns com uns outros e aprendam a
nocdo de cooperacdo, de espirito competitivo e responsabilidade/autonomia.
Para além disso a pontualidade, assiduidade, empenho e respeito, serao

aspetos que serao frisados constantemente em todas as aulas.
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5. MAdulo 5 — Definicdo de Objetivos

No sentido de manter a coeréncia nos objetivos delineados é necessario
ter em consideracdo quer o programa da disciplina e as competéncias definidas
pela area disciplinar para 0 ano em questdo, quer o desempenho inicial
(avaliagdo diagnoéstica) demonstrado pelos alunos na primeira aula da unidade.

Estes objetivos sendo por um lado metas a atingir, servem também de
referéncia a acdo quer do professor quer dos alunos no decorrer do processo
de ensino e aprendizagem. Os objetivos a alcancar contemplam sobretudo e de
forma mais explicita os tradicionais e especificos objetivos da Educacao Fisica
no ambito das quatro categorias transdisciplinares do Modelo de Estrutura de
Conhecimentos: Habilidades Motoras, Cultura Desportiva, Fisiologia do Treino,
e Conceitos Psicossociais.

Porém, e de acordo com o projeto educativo da escola, sdo também
contemplados como objetivos gerais a atingir uma educacéo para a cidadania,
um crescimento estruturado dos alunos, o desenvolvimento de condutas
respeitadoras dos valores basicos e dos principios éticos universais assim
como a incluséo social e cultural de todos os alunos.

Relativamente aos objetivos comportamentais da modalidade de Futebol

é fundamental determiné-los segundo os seguintes ambitos:

5.1. - HABILIDADES MOTORAS

v" O aluno passa a bola na direcdo de um companheiro em desmarcacgéo
para a baliza ou em apoio, conforme a situacéo - passe.

v" O aluno recebe a bola de um companheiro amortecendo-a e mantendo-a
no seu raio de acao - rececao.

v" O aluno conduz a bola com os dois pés, protegendo-a com o corpo e
mantendo-a no seu raio de acdo — conducéao de bola.

v" O aluno dribla o adversario mudando de direcdo e mantendo a bola no
seu raio de agao — drible.

v" O aluno coloca-se em posicdo defensiva, mantendo os Ml afastados,

ligeiramente fletidos e em diagonal em relacéo ao adversario.
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v" O aluno, em posicao defensiva, desarma o adversario recuperando a
posse de bola — desarme.

v" O aluno, depois de criar uma posicdo vantajosa, remata na direcdo da
baliza e de acordo com a posicdo do guarda-redes — remate.

v" O aluno, com bola, progride na direcao da baliza se ndo tem oposicéao. O
aluno, sem bola, desmarca-se em diregdo ao alvo para criar uma
situacao de finalizacdo — penetragéo.

v" O aluno apoia o portador da bola e funciona como primeiro equilibrio
defensivo - cobertura ofensiva.

v' O aluno, em situacao defensiva, coloca-se entre o atacante e a baliza e
condiciona a sua acéo, com o0 objetivo de lhe retirar tempo e espaco de
execucdo, impedindo a criacdo de uma situacdo de finalizacdo —
contencao.

v" O aluno apoia o companheiro que faz contencao, intervindo se este for
ultrapassado — cobertura defensiva.

v' O aluno cria e ocupa espacos livres e linhas de passe. Varia o
posicionamento para criar ruturas e desequilibrios na estrutura defensiva
adversaria. Mantém a posse da bola - mobilidade.

v" O aluno estrutura e racionaliza as a¢des ofensivas coletivas no sentido
de dar maior amplitude ao ataque, tanto em largura como em
profundidade - espaco.

v' O aluno fecha os espacos entre os diferentes jogadores da equipa.
Cobre eventuais linhas de passe criadas e jogadores livres (acdes
afastadas da bola) - equilibrio.

v" O aluno estrutura e racionaliza as a¢fes defensivas coletivas no sentido
de retirar amplitude as acdes ofensivas, tanto em largura como em

profundidade — concentragéo.

5.2. —= CULTURA DESPORTIVA

v" O aluno conhece o objetivo do jogo, terreno de jogo, bola dentro e fora,
faltas (contato fisico), equipamento.

v" O aluno conhece e aplica o regulamento especifico da modalidade.
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O aluno conhece e aplica o vocabulario especifico da modalidade
abordado nas aulas.

O aluno aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos
sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e 0s
adversarios, evitando acfes que cologuem em risco a sua integridade

fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

CONDICAO FiSICA

O aluno desenvolve a resisténcia mantendo-se em constante movimento
durante as situacoes de aprendizagem propostas.

O aluno desenvolve, através dos exercicios propostos, a forca superior,
a forca média e, principalmente, a forca inferior, realizando as séries
tipicas de trabalho da condig&o fisica.

O aluno desenvolve a coordenacdo dindmica geral através das
situacbes de aprendizagem da modalidade, principalmente nos
exercicios de relacdo com bola.

O aluno desenvolve a velocidade de execucgdo e de reacdo através dos
exercicios propostos em cada aula, quer em situacdes de aprendizagem
da modalidade, quer através do treino de condicéo fisica

O aluno desenvolve a capacidade condicional de flexibilidade para
realizar as acdes motoras referentes a cada tarefa a uma amplitude

adequada.

CONCEITOS PSICOSSOCIAIS

O aluno empenha-se ao maximo na aula;

O aluno adquire atitudes sociais no sentido da colaboragéo, cooperacgéo,
responsabilizacao e disciplina;

O aluno respeita as regras de seguranga na aula.

O aluno desenvolve o empenho e o interesse pela modalidade.

O aluno desenvolve a cooperacéo, a superacdo e a autonomia.

O aluno apreende os padrdes de conduta.

O aluno desenvolve a confianca e a perseveranca.

45



Modulo 6




6. Modulo 6 — Configuracao da Avaliacéo

A avaliacdo € uma acao continua, indispensavel ao processo de ensino
e aprendizagem. E através dela que se determina o progresso dos alunos para,
consequentemente, se reformularem as estratégias. Assim, em cada
modalidade, é essencial o planeamento de trés momentos de avaliacdo, sendo

eles a avaliacdo diagndstica, a avaliacao formativa e a avaliacdo sumativa.

Avaliacdo Diagnostica:

E o primeiro momento de avaliagdo. O Professor serve-se dele para
averiguar e registar em que nivel de aprendizagem se encontra a turma numa
determinada matéria. E a partir desta avaliacido que se faz todo o trabalho de
planeamento das aulas. Com base nos seus resultados podemos ter uma ideia
mais lucida acerca das capacidades da turma, de onde podem os alunos
chegar e das dificuldades mais presentes.

Na avaliagdo diagndstica centramo-nos nas habilidades motoras
relativas a esta modalidade. Desta forma, as acdes técnicas e taticas irdo ser
avaliadas em situacao de jogo reduzido de GR+4 x 4+GR, individualmente e a
pares. No entanto, existira uma apreciacao global do aluno, tendo em conta
que se torna dificil observar todas as acfes técnicas e taticas.

Avaliacdo Formativa:

Este momento de avaliagdo aparece durante todo o processo. Podemos
dizer que se trata de uma continua recolha de dados sobre a prestacdo dos
alunos que vai auxiliar na regulacao de todo o planeamento inicial. Esta recolha
€ que nos vai mostrar claramente o estado de evolu¢do na aprendizagem dos
alunos e indicar a necessidade de modificar, ou ndo, as estratégias inicialmente

definidas.

Avaliacdo Sumativa:

E o momento mais formal de avaliagdo realizado no final da unidade
tematica. Esta avaliacdo fornece dados relativos ao nivel de aprendizagem e
respetiva evolugcdo dos alunos, demonstrando ainda se foram capazes de
alcancar os objetivos propostos.

No que diz respeito a avaliagédo, na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto,

a area disciplinar de Educacéo Fisica oferece duas opg¢des de avaliacdo, sendo
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gue deve ser escolhida uma delas no inicio do ano letivo com reconhecimento
dos Encarregados de Educacgédo, sendo que esta se mantém inalteravel até ao
final do ano letivo. A Opcdo 1 é composta por — Teste escrito (20%) +
Avaliacdo Pratica (60%) + Socio-afetivos (20%), ou a Opcéo 2 que € composta
por — Avaliacdo Pratica (80%) + Socio-afetivos (20%).

Relativamente a avaliacdo sumativa da modalidade de Futebol serédo
utilizados componentes de avaliacdo ligeiramente diferentes da avaliagao
diagnostica. Para além disso, a escala a utilizar passa de 0 a 20 critérios, uma
vez que existe a necessidade de atribuir uma nota e ndo de determinar um
nivel. De seguida apresenta-se as componentes da avaliagdo sumativa a
utilizar na modalidade de Futebol, acompanhada dos critérios de avaliacao de

cada um dos conteudos.
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Tabela de avaliacdo sumativa

CALCULO NOTA 2° PERIODO

" - SOCIO- SOCIO- MEDIA
Esll"Np;Ae?iT) Igops (zFoUJeEr?o?jla) APRO\%IEI?'II'D A?/IENTO AFETI}/OS AFETI}/OS SOCIO- |NOTA| PAUTA
(1° periodo) | (2° periodo) | AFETIVOS
Ana Margarida 8,29 8 8,15 3,2 3,2 3,2 11,35 11
Ana Sofia 8,98 7,6 8,29 3,1 3,1 3,1 11,39 11
André Proenca 10,4 14,87 12,64 1,8 2 1,9 14,54 15
Carina Martins 6,9 10,94 8,92 2,4 14 1,9 10,82 11
Carolina Lanca 14 13,72 13,86 2,6 2,5 2,55 16,41 16
David Salcedas 12,4 13,44 12,92 2,2 2,2 2,2 15,12 15
Dina Silva 13,3 13,6 13,45 2,4 2,2 2,3 15,75 16
Jo&o Santos 6,4 13,06 9,73 3,4 34 3,4 13,13 13
Jo&o Nave 13 14,88 13,94 3,4 3,5 3,45 17,39 18
Jodo Roque 3,6 10,2 6,90 0,4 2,2 1,3 8,20 8
Juliana Gerardo 12,8 12,28 12,54 4 3,6 3,8 16,34 16
Marcelo Gomes 14,6 15,62 15,11 3,6 2,8 3,2 18,31 18
Marlene Pinto 14,4 11,2 12,80 2 2,2 2,1 14,90 15
Mélanie Coelhos 10,2 10,46 10,33 3,6 3,7 3,65 13,98 14
Patricia Garcia 10,6 10,02 10,31 4 3,9 3,95 14,26 14
Rafaela Oliveira 6,6 12,64 9,62 1,8 1,9 1,85 11,47 12
Raquel Abrantes 7,6 8,84 8,22 3,8 3,4 3,6 11,82 12
Ricardo Santos 11,8 15,49 13,65 2,2 2,2 2,2 15,85 16
Rute Saraiva 9,9 9,48 9,69 3,8 3,1 3,45 13,14 13
Tatiana Conceicdo 6,9 9,08 7,99 3,6 3,5 3,55 11,54 12
Tatiana Gomes 11,8 10,4 11,10 3,6 2,7 3,15 14,25 14

49



Nesta avaliagdo, pretendi verificar a evolugdo nas execucgdes técnicas e
taticas, contudo, o objetivo fundamental ndo sera a execucdo rigorosa dos
mesmos, dado que o0 tempo que seria necessario para consolidar as
habilidades expressas nao foi o suficiente.

A avaliacdo sumativa decorreu na ultima aula da unidade didatica, assim
como planeado, sendo o dominio psicomotor avaliado através de um teste
pratico. Esta avaliacado permitiu constatar quer a prestacdo motora, quer o grau
de conhecimentos teoricos (ajudas e corre¢cfes) adquiridos ao longo das aulas
por parte dos alunos.

Assim no que concerne ao dominio psicomotor, verifiquei que a avaliacéo
sumativa foi o reflexo das aulas, ou seja, 0 desempenho dos alunos ao longo
das aulas refletiu-se na avaliagéo final. A maior parte dos alunos encontra-se
num nivel 3 Bom (nota >14), havendo alguns alunos que se encontram no nivel
Suficiente (nota de 12 0 13) devido, o que significa que grande parte dos
objetivos comportamentais foi adquirida por quase todos os alunos. Na sua
maioria os alunos, até os que demonstraram maiores dificuldades na fase
inicial, conseguiram assimilar de forma satisfatéria os aspetos defensivos,
sendo que os que se verificaram de forma mais consistente foram a contencéo
e a cobertura defensiva. Apesar disto muitos alunos foram capazes de libertar a
atencdo da bola e de jogar com mais espaco entre si apoiando sempre o

jogador em posse de bola.
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Maodulo 7




7. Médulo 7 - Desenho de Atividades de Aprendizagem/Criacdo de
Progressdes de Ensino

Para que os jovens possam ter éxito no futuro, € fundamental que a sua
formacdo se inicie pela base, devendo os alunos passar por um processo de
formacdo coerente, com uma progressdo da aprendizagem distribuida por
diferentes etapas, com objetivos, estratégias e conteldos adequados as
diferentes fases de desenvolvimento. Assim, a progressdo que se sugere
encontra-se dividida por etapas, que se diferenciam umas das outras através
da introducdo de novos elementos e contetdos ao jogo. Dentro de cada etapa,
0S proprios exercicios apresentados vao aumentando no seu nivel de
complexidade, existindo ndo sé uma progressao ao longo das etapas, como
também dentro de cada uma delas.

Seguidamente apresentam-se 4 etapas que O NOSSO grupo considera
essenciais para o desenvolvimento dos alunos, bem como os contetdos da
relacdo com bola que vao sendo introduzidos a medida que avancam as
etapas:

12 Etapa — Relacao Jogador, Bola (passe, rece¢ao, conducao; situacdes
de 1x0)

22 Etapa — Relacdo Jogador, Bola e Baliza (remate; situacbes de
1x0+GR)

32 Etapa — Relacdo Jogador, Bola, Baliza e Adversario (drible, posicdo
defensiva e desarme; situagdes de 1x1)

42 Etapa — Relacéo Jogador, Bola, Baliza, Adversarios e Companheiros
(todos os conteudos anteriores; situacdes de 2x1, 2x2, 3x2, 3x3, 4x3, 4x4, ...)

A progressao de exercicios em cada uma das etapas & apresentada de

seguida.

12 Etapa — Relacao Jogador, Bola

Exercicio 1
Espaco disponivel dividido em 4 estagbes formadas por 4 quadrados
separados entre si. 5 Atletas em cada estacdo, cada um com uma bola.
12 Estacdo: Lancar a bola ao solo com ambas as mé&os e apdés um

ressalto, tocar a bola, usando o peito do pé. Intercalar sempre um ressalto da
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bola no solo com um toque com o peito do pé direito, depois pé esquerdo e
depois alternar o pé direito com o pé esquerdo.

22 Estacdo: Com a mao, deixar cair a bola para o peito do pé e devolvé-
la novamente para a méo.

32 Estacdo: Com ambas as maos lancar a bola ao ar e dar um toque de
cabeca, devolvendo-a novamente para as maos sem a deixar cair ao solo.

42 Estacdo: Dar toques sucessivos com 0 pé€ ou com a coxa, sem deixar
cair a bola no solo. Ver quem consegue realizar o maior nimero de toques
durante 3 minutos.

ApGs a indicagdo do professor os alunos saem em conducgdo de bola
passando para a estacdo seguinte, rodando no sentido dos ponteiros do

relégio.
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Exercicio 2

Em grupos de 6, formam-se 2 colunas de 3 jogadores a uma distancia
de aproximadamente 10m. Durante um periodo de tempo realizam varios tipos
de conducdo de bola desde uma coluna até a outra. (Variante: 0 mesmo

exercicio mas com passe e rececao).
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Exercicio 3

Em grupos de 2 elementos, realizam passe e recegdo entre oS
sinalizadores, aumentando e diminuindo a distancia entre si.
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Exercicio 4
Divide-se a turma em dois grupos. Distribuem-se os alunos de cada
grupo por duas linhas paralelas a uma distancia de cerca de 15m (um grupo
em cada linha). A meio destas linhas coloca-se uma outra linha com cones de
duas cores distintas. Cada equipa deve tentar derrubar os cones de uma das

cores mais rapidamente que a outra equipa. (Variante: tentar derrubar os cones
e faze-los ultrapassar a linha da equipa adversaria).

Exercicio 5
Distribuem-se 4 sinalizadores de diferentes cores pelos cantos do
campo. Os alunos estdo agrupados numa zona central do campo, cada um
com uma bola.
O exercicio inicia-se com o0s alunos a realizarem a conducédo da bola

com o pé esquerdo, com o pé direito e, alternadamente, com os dois pés
dentro da zona central.
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Ao sinal sonoro ou visual dado pelo professor, conduzem a bola

rapidamente até ao sinalizador indicado por este.
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Exercicio 6

Com vérias mini balizas espalhadas pelo espaco, em grupos de 2 alunos
com uma bola passam a bola entre si (sem condu¢do) com o objetivo de fazer
passar a bola por entre as balizas e competindo entre pares (contabilizar o
namero de passagens nas balizas sem passar duas vezes seguidas na mesma
baliza).

Exercicio 7
Divide-se a turma em 4 equipas com 0 mesmo numero de elementos.
Constroem-se 4 percursos com cones no lugar de obstaculos. Cada equipa
deve conduzir a bola até a extremidade contraria e inverter o sentido até ao
colega seguinte, entregando-lhe a bola. O percurso é realizado por todos os
elementos na tentativa de serem 0s primeiros a completar o percurso.

(Variante: aumentar a dificuldade através do posicionamento dos cones).
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Exercicio 8
Cada aluno com uma bola numa zona delimitada, procuram conduzir a
bola sem a perder, tentando tocar na dos restantes elementos para que estes
percam o controlo da bola.

22 Etapa — Relacdo Jogador, Bola e Baliza

Exercicio 1
Divide-se a baliza em 4 zonas. Com a bola parada os alunos tentam
rematar, colocando a bola na zona comunicada pelo professor. Através do
aumento do numero de zonas na baliza é possivel aumentar a complexidade

do exercicio.
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Exercicio 2
Divide-se a baliza em 4 zonas. Em grupos de dois em frente a baliza, os
alunos realizam passe até uma linha limite. Nesta linha, um dos alunos recebe
a bola, controla-a e procura rematar na direcdo de uma das zonas da baliza

(transmitida pelo professor).
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Exercicio 3
Situacdo de 1x0+GR. Em meio campo, um dos alunos coloca-se perto
de um sinalizador colocado no limite da area e outro ocupa a posicdo de
guarda-redes. Os restantes colocam-se no meio campo com uma bola cada. O
aluno com bola faz passe para o aluno a entrada da area. Este devolve o passe
ao colega para que este remate, primeiro apos rececao e depois de 12. Quem
remata ocupa o lugar do “passador”, este vai para a baliza e o GR desloca-se

para 0 meio campo com bola.
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Exercicio 4
Os alunos formam duas colunas no meio campo. O professor coloca-se
com bola no meio das duas colunas e envia a bola na direcdo da baliza. Os
dois alunos correm no sentido de alcancar a posse da bola. O que chegar
primeiro controla-a, conduz até a entrada da area e remata para a baliza

defendida por um guarda-redes. Quem remata ocupa a baliza e o GR dirige-se
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para o meio campo. (Variantes: partir para a bola de costas para a baliza,

sentado, em decubito dorsal ou ventral).
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32 Etapa — Relacdo Jogador, Bola, Baliza e Adversario

Exercicio 1
Formam-se colunas de 3 elementos. Colocam-se duas colunas frente a
frente (A e B). O jogador de A passa a bola para o jogador de B e desloca-se
para fazer posicdo defensiva em deslocamento a retaguarda até a sua coluna.
O jogador B recebe a bola e transporta-a até a coluna A com mudancas de
direcdo constantes. Depois de chegar a coluna, B passa a bola ao 2° aluno da
coluna A e realiza a posicao defensiva no sentido inverso. O 1° aluno de A vai

para o fim da sua coluna.

et

Exercicio 2
Os alunos juntam-se em grupos de 4, colocando-se trés frente a frente e
0 outro entre eles, nhuma zona delimitada por sinalizadores. O aluno com bola
tem como objetivo ultrapassar o adversario sem perder a bola e realizar o
passe para o colega. O defensor coloca-se na zona dos sinalizadores na qual

pode roubar a bola ao colega e trocar de posicdo com este.
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Exercicio 3
Situagdo de 1x1 em espacos reduzidos. Durante 20” os alunos
procuram recuperar/ manter a posse da bola. Ao apito do professor, o aluno

gue estiver com a bola ganha um ponto. Sdo realizadas varias repeticbes e no

final vence aquele que tiver mais pontos.

Exercicio 4
Espalham-se diversas balizas pelo espaco. Em pares mas no mesmo
espaco, os alunos procuram passar no meio das balizas com a bola controlada.

O defensor deve tentar evitar que o jogador com bola ultrapasse as balizas e
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recuperar a bola.
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Exercicio 5
Situacdo de jogo 1x1 com 2 mini-balizas nas linhas finais do campo
(uma a esquerda e outra a direita). O jogador com bola procura fintar o opositor
na tentativa de conseguir ultrapassar uma das balizas com a bola controlada. O
jogador sem bola tenta recupera-la e evitar que o opositor ultrapasse uma das

balizas.
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42 Etapa — Relacédo Jogador, Bola, Baliza, Adversarios e Companheiros

Exercicio 1
Com sinalizadores, marca-se um quadrado. Os alunos encontram-se em
grupos de 4 elementos, com uma bola. Realizar o jogo do meinho, mas em que
0 portador da bola possua sempre 2 linhas de passe, devendo por isso 0s 2
colegas encontrarem-se nos 2 lados mais préximos. (Variante: alterar o numero

possivel de toques na bola).
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Exercicio 2
Situacdo de 2x1+GR. Em grupos de 2, ao apito saem com bola do meio

campo para atacar a baliza. Junto ao poste encontra-se outro elemento que sai
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também ao apito na direcdo dos 2 colegas, na tentativa de recuperar a bola. Na
baliza encontra-se um GR. Depois de finalizarem trocam de fun¢bes (quem

finaliza assume a posicdo de GR, o GR passa a defensor e o defensor dirige-se
para 0 meio campo).

Exercicio 3
Situacédo de jogo GR+2x2+GR. Em grupos de 3, um aluno de cada grupo
faz de guarda-redes e os outros defrontam-se. Cada um deles podera finalizar

quando se encontrar em posse de bola e evitar que o adversario o faca quando
estiver sem a mesma.
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Exercicio 4

Em grupos de 3, realizam situacdo de jogo 3x2+GR. A equipa que
defende tem dois jogadores de campo e um guarda-redes. Quando recupera a
posse de bola passa a atacar com 3 jogadores de campo, enquanto a equipa
contraria passa para uma situacdo de 2+GR.
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Exercicio 5
Trés equipas de 3 elementos em cada campo. Uma delas posiciona-se
perto de uma das balizas (A) com um GR e dois defensores, outra a meio
campo (B) com trés atacantes e outra na baliza oposta (C) também com um
GR e dois defensores. A equipa B ataca a equipa A. Se concretizar, segue para
0 outro meio campo para atacar a equipa C. Se perder a posse de bola ocupa o
lugar da equipa A e esta dirige-se para 0 meio campo contrario para atacar a

baliza da equipa C.

Exercicio 6
Situacdo de jogo GR+3x3+GR. Em grupos de 4, um aluno de cada
grupo faz de guarda-redes e os outros defrontam-se. Cada um deles podera
finalizar quando se encontrar em posse de bola e evitar que o adversério o faca

guando estiver sem a mesma.
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